План тренировочного мероприятия 
сборной команды Челябинской области по дзюдо (юноши, девушки)
 в период с 19 по 29 августа 2013г.
	Понедельник 

19 августа
	Вторник 

20 августа
	Среда 

21 августа
	Четверг

22 августа
	Пятница 

23 августа
	Суббота

24 августа
	Воскресенье 

25 августа
	Понедельник 

26 августа
	Вторник 

27 августа
	Среда 

28 августа
	Четверг

29августа

	УТРО 09-00

ТАТАМИ

	УТРО 10-00

ТАТАМИ

	УТРО 10-00

ТАТАМИ

	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ


	УТРО 09-00

ТАТАМИ

	УТРО 10-00

ТАТАМИ

	УТРО 10-00

ТАТАМИ
	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ


	УТРО 09-00

ТАТАМИ

	УТРО 10-00

ТАТАМИ
	УТРО 10-00

ТАТАМИ

	ВЕЧЕР 16-00
ОФП

	ВЕЧЕР 16-00 

ОФП

	ВЕЧЕР 16-00

ТАТАМИ
	АКТИВНЫЙ
ОТДЫХ


	ВЕЧЕР 16-00
ОФП

	ВЕЧЕР 16-00
ОФП
	ВЕЧЕР 16-00
ТАТАМИ
	АКТИВНЫЙ

ОТДЫХ


	ВЕЧЕР 16-00
ОФП
	ВЕЧЕР 16-00
ТАТАМИ
	


                   Старший тренер                                                                   А.С. Цивилев
