План тренировочного мероприятия 
сборной команды Челябинской области к Чемпионату УрФО по дзюдо (мужчины, женщины)
 в период с 19 августа по 06 сентября 2013г.
	Понедельник 

19 августа
	Вторник 

20 августа
	Среда 

21 августа
	Четверг

22 августа
	Пятница 

23 августа
	Суббота

24 августа
	Воскресенье 

25 августа
	Понедельник 

26 августа
	Вторник 

27 августа
	Среда 

28 августа
	Четверг

29августа

	УТРО 11-30
ОФП

	УТРО 11-30
ОФП

	УТРО 11-30
3 ЦЕПОЧКИ
	УТРО 11-30
ТАТАМИ

ТЕХНИКА В ПАРТЕРЕ
	УТРО 11-30
ТАТАМИ

	УТРО 11-30
ОФП

	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	УТРО 11-30
ОФП

	УТРО 11-30
РАНДОРИ

	УТРО 11-30
3 ЦЕПОЧКИ

	УТРО 11-30
3 ЦЕПОЧКИ


	ВЕЧЕР 17-30
         ТАТАМИ
ТЕХНИКА 60МИН

	ВЕЧЕР 17-30

ТАТАМИ

ТЕХНИКА
	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	ВЕЧЕР 17-30

ТАТАМИ

ТЕХНИКА В СТОЙКЕ
	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	ВЕЧЕР 17-30

ТАТАМИ
	ВЕЧЕР 17-30

ТАТАМИ

РАНДОРИ
	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	ВЕЧЕР 17-30

ТАТАМИ

ТЕХНИКА


	Пятница 

30 августа
	Суббота

31 августа
	Воскресенье 

01 сентября
	Понедельник 

02 сентября
	Вторник 

03 сентября
	Среда 

04 сентября
	Четверг

05 сентября
	Пятница

06 сентября

	УТРО 11-30
ТАТАМИ

РАНДОРИ
	УТРО 11-30
100 СЕРИЙ

	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	УТРО 11-30
3 ЦЕПОЧКИ

	УТРО 11-30
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА

	   УТРО 11-30

ТАТАМИ

	УТРО 11-30
ТАТАМИ
ЦЕПОЧКА


	ВЕЧЕР 17-30
ТАТАМИ 

РАНДОРИ


	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	ВЕЧЕР 17-30
ТАТАМИ


	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ



     Старший тренер                                                                   А.Е. Востриков
