План тренировочного мероприятия сборной команды Челябинской области по дзюдо (юноши и девушки до 18 лет)
 в период с 10 по 19 июня 2013 г.

	Понедельник 

10 июня
	Вторник 

11июня
	Среда 

12 июня
	Четверг

13 июня
	Пятница 

14 июня
	Суббота

15 июня
	Воскресенье

16 июня

	УТРО 10-00
УЧЕБНАЯ РАБОТА

	УТРО 10-00
УЧЕБНАЯ РАБОТА

	УТРО 10-00
УЧЕБНАЯ РАБОТА

	УТРО 10-00
УЧЕБНАЯ РАБОТА

	УТРО 10-00
УЧЕБНАЯ РАБОТА

	УТРО 10-00
СФП
	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	ВЕЧЕР 16-00
БОРЬБА

	ВЕЧЕР 16-00 

БОРЬБА

	ВЕЧЕР 16-00
АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	ВЕЧЕР 16-00
БОРЬБА

	ВЕЧЕР 16-00
БОРЬБА

	ВЕЧЕР 16-00
АКТИВНЫЙ ОТДЫХ
	АКТИВНЫЙ ОТДЫХ

	Понедельник 

17 июня
	Вторник 

18 июня
	Среда 

19 июня
	Четверг

20 июня

	УТРО 10-00

УЧЕБНАЯ РАБОТА


	УТРО 10-00

УЧЕБНАЯ РАБОТА


	УТРО 10-00

УЧЕБНАЯ РАБОТА


	ДЕНЬ 

ОТЪЕЗДА



	ВЕЧЕР 16-00

БОРЬБА

	ВЕЧЕР 16-00

БОРЬБА

	ВЕЧЕР 16-00

АКТИВНЫЙ ОТДЫХ


	


                           Старший тренер                                                                                                                                  А.С. Цивилев
