План тренировочных мероприятий сборной команды Челябинской области по дзюдо мужчины, женщины, юниоры и юниорки до 23лет, 21года
- в период с 07 по 17октября – СФП (круговые) +борьба;

- в период с 24 по 26октября  - всероссийский турнир г.Черкесск (мужчины, женщины старше 18лет);

- в период с 30октября по 05ноября – набарывание к Кубку России (мужчины, женщины);

- в период с 31октября по 02ноября – всероссийский турнир г.Магнитогорск (юниоры до 21года  2состав);

- в период с 01 по 02ноября – всероссийский турнир г.Майкоп (юниоры, юниорки до 21года) – отбор на первенство России среди юниоров и юниорок до 21года;

- 08ноября – открытое первенство Челябинской области среди юниоров и юниорок до 21года;

- 09ноября  – всероссийский турнир памяти ЗМС, ЗТР Г.Веричева г.Челябинск (мужчины старше 18лет);

- в период с 10 по 23ноября - подводящий сбор к Кубку России (мужчины, женщины);

- в период с 14 по 17ноября - всероссийский турнир г.Ижевск (юниоры, юниорки до 21года) – отбор на первенство России среди юниоров и юниорок до 21года;
- в период с 20 по 23ноября – Кубок России г.Самара (мужчины, женщины);

- в период с 01 по 10декабря – набарывание (мужчины, женщины, юниоры и юниорки до 23лет, до 21года);

- в период с 12 по 14декабря – всероссийский турнир г.Адыгея (мужчины, женщины старше 18лет);

- в период с 19 по 21декабря всероссийский турнир г.Новосибирск (женщины, юниорки до 23лет, 21года);

- в период с 22декабря по 11января – ОФП (тяжелое) (мужчины, женщины);

- в период с 05 по 11января – СФП (круговые) + борьба (юниоры, юниорки до 21года);

- в период с 12 по 18января – набарывание (утро, вечер) (мужчины, женщины, юниоры, юниорки до 23лет, 21года);

- в период с 19 по 30января – подводящий сбор к первенству УрФО среди юниоров и юниорок до 21года;

- в период с 30января по 02февраля – первенство УрФО среди юниоров и юниорок до 21года;

- в период с 05 по 11февраля – набарывание к первенству России среди юниоров и юниорок до 21года;
- в период с 19февраля по 04марта – подводящий сбор  к первенству России среди юниоров и юниорок до 21года;

- в период с 04 по 09марта – первенство России среди юниоров и юниорок до 21года.
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