План тренировочного мероприятия сборной команды Челябинской области по дзюдо 
в период с 26мая  по 08июня 2014г.

	Понедельник
26мая
	Вторник
27мая
	Среда
28мая
	Четверг
29мая
	Пятница
30мая
	Суббота
31мая
	Воскресенье
01июня

	УТРО 10.30
СФП (круговые тренировки)
	УТРО 10.30
СФП (круговые тренировки)
	УТРО 10.30
Аэробная работа
	УТРО 10.30
СФП (круговые тренировки)
	УТРО 10.30
СФП (круговые тренировки)
	УТРО 10.30
Аэробная работа 60мин
	Активный 

отдых

	ВЕЧЕР 18.00

ТАТАМИ
борьба
	ВЕЧЕР 18.00

ТАТАМИ
борьба
	Активный 

отдых
	ВЕЧЕР 18.00

ТАТАМИ
борьба
	ВЕЧЕР 18.00

ТАТАМИ
борьба
	Активный 

отдых
	

	Понедельник

02июня
	Вторник
03июня
	Среда

04июня
	Четверг

05июня
	Пятница

06июня
	Суббота

07июня
	Воскресенье
08июня

	УТРО 10.30
ОФП
	УТРО 10.30
ОФП
	УТРО 10.30
Аэробная работа 
	УТРО 10.30
ОФП
	УТРО 10.30
ОФП
	Активный 

отдых
	Активный 

отдых

	ВЕЧЕР 18.00

ТАТАМИ
Борьба
	ВЕЧЕР 18.00

ТАТАМИ
Борьба
	Активный

отдых
	ВЕЧЕР 18.00

ТАТАМИ
Борьба
	ВЕЧЕР 18.00

ТАТАМИ
Борьба
	Активный 

отдых
	


                           Старший тренер                                                                  М.И. Бусыгин 
